Осторожно! Тонкий лёд

Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего среди погибших оказываются рыбаки, выходящие на свой страх и риск на непрочный и коварный лед. Многие рыбаки, провалившись раз под лед, идут снова и снова, надеясь на «авось» и очередное везение, однако такая самоуверенность приводит только к непоправимой трагедии.

Чтобы не произошло беды на тонком льду, необходимо знать:
Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке:
· безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см;
· безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более.

Критерии льда:
прочный:
· прозрачный лёд с зеленоватым или синеватым оттенком;
· на открытом бесснежном пространстве лёд всегда толще.
тонкий:
· цвет льда молочно-мутный, серый лёд, обычно ноздреватый и пористый, такой лёд обрушивается без предупреждающего потрескивания;
· лёд, покрытый снегом (снег, выпавший на только что образовавшийся лёд, помимо того, что маскирует полыньи, замедляет рост ледяного покрова);
· лёд более тонок на течении, особенно быстром, на глубоких и открытых для ветра местах.

Что делать, если кто-то провалился под лед:

· не паникуйте и думайте, что можно сделать и в ваших ли это силах. Возможно, лучшим решением будет позвать на помощь другого человека;
· вооружитесь палкой, шестом, веревкой или доской и осторожно ползите к полынье, равномерно распределяя вес вашего тела по поверхности, толкая спасательное средство перед собой;
· приблизившись на максимально возможное расстояние к полынье, протяните пострадавшему палку, шест или бросьте веревку;
· когда начнете вытягивать пострадавшего, попросите его работать ногами: так будет легче вытащить его из полыньи;
· вытащите пострадавшего в безопасное место и окажите первую помощь, необходимую при переохлаждении организма;
· вызовите скорую помощь по телефону 103;
· если самостоятельно помочь человеку не представляется возможным, вызовите спасателей по номеру 101 или 112.

https://www.youtube.com/watch?v=9c2sk79916M
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